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Politievrouwen in de overgang

In een mannencultuur toegeven dat je last hebt van de overgang:

ga er maar aan staan, 0ok voor werkgevers is het een serieus probleem.
Overgangsklachten kunnen ziekteverzuim verhogen en verminderen de

belasthaarheid. Moet de politie hier iets mee?

e, niet aul, denk ik lichtelk
‘ in paniek. W rijden naar een
melding wan geluedsovarlast,
totaal aiet spannend, misar
imeens voel ik hel opkomen.

Hat klamme zwest breakt me
wit. Zweetdnippels paralen op m’ nvooe-
hoobd, m'n shirt plakt aan m'n i, Mijn
jenge collega kijkt me san en 2ot de bk
i T Cxpir. VWAL IS e med jou gan de
hard joh Je bant toch niet bang voor
deze malding?'

Enzo kan (58}, medu-
werker Korpschaf taken {Bijzonders Wat-
ten] in , nog lien voonallen
oplapedan, waarbi] re tidens haar weark
last hreeg van do cngamakken van de
owargang. "Wak nou als ik ze'n opvlieger
krijg e rwijl we ondérweg ziin naor sen
vechiparty, én mijn collega riet din het
reveet apm'n voarheotd endie blik ia mijn
cegen? (D wal hif nbet meer met meop de
weagen omdat hij me néat wartrowst.”

Dok FO-madewarker (&0,
Eerhaid ) KRN @igwir reEpea-
ten, "Ik ben een ras optimisten chronsch
wrodgk, maar dat verandende uit hat niets,
Irens was ik somber, nearslachtig,

aak op hotwerk, Ik wist me goen rad
met meell” krgeg nog Mo visge
Elachian, gewnchtspinen, allergiesn,
huldproblemen. Uiteindalijk zat re sen
half jaar 2iak thuis en kreeg veal cnder-
doeken, maar nigmand kon de vinger op
dla rere plik eggen.

In Mededand zijn 20'n miljoen werken-

die wrowreedn in de avergang. Doorgaans
begint dee ergens tessen o455t on
B0wste an de overgangspenode duws 2o'n
wifl tot tien jaar. Masr ook jenge wrouwen
humnen varvroegd n de overgang komean,
dios chemcbehandeling of versijderng
v O eserstokken. Gemiddeld kejgt 80
procent van alke srouwen kst van
evergangsklachten, de een meer dan de
ander, Opeliegeds, nachielijk transpireren,
slacht dooralapan, vergestachtigheid on
‘chagrijn’ ziin do veelgence mde kiach-
ten. “Er wordt visak lacherig over gedaan,
maar er Gaat cdn seneure gerondheids-
prablematiek achter schull’, weeat bedrifs-
arta lrena Knappars die regelmatig politie-
vrouwin op haar spreckuur krijgt. In de
owergang valt de beschermandg werking
witrt hormongén wirg wadrdoor vrolean
e Groler Asicd [open o kart- e vikt-
mektan an batentkalking. Dok inode hes-
senen healt de afname van harmaonen
offect waardoor vrouwan neerslachlig
kunnen warden of zells depressied,

Clok voor warkgevens iS de cvengang een
sereus probleam, al realisemen zq zich
dat niet altijd, Zeltstandig bedriffzarts
Markilha van Aalst deed or samon met het
i) SmelEnghe zickenhuis in Drachten
grootschalig anderzoek naar. Hun ean-
clusle: de overgang drukt enocm op het
zeaktaverzuim en kost wrkgevars vl
geld, Bij ruim aen derdhe van het verogam
grder werkend @ vrouwen [ussen dis 45 an
55 jaar spelen ovengangsklachten ean rol,
Maridila: "4ls jo moeder bent, mantalzor-

g, partnar, dan is bt work waak de ser-
sto ol diie je laat valben als hat wat minde
gisat et je.

B politievrouwen van 51 jasr, midden in
di overgang, 5 het verruimpencentage
10,9 procent, tegen T8 precent b§ 31-jari-
geen en 8.8 procent bij 41-jarige cobega’s,
Gemiddeld zit 98 procent vin onze wouw-
walijle collega’s in de leefiijdscategorie
wan 4 tot 54 jaar ziek thyis, B de man-
nofike collega’s in dezefide lecitijdsca-
togorie is dat B4 procent, Het landelijk
gemiddalde bij de politse ligt op ¥ procent.
Hoewel zen sanzienlijk deel van de war-
kenda vrouwan in oo overgang thuis zit,
habben vesl huis- ¢n bedrijfisarisen ar
geen 60g waar. Sterker nog, 2e bagatel-
ligeren hist probleem, Stellen rana an
Mariddle. *Mist zeuren, hat hood n sen.
sl b hat levon, b2 de docddoenar die
ikvaak hoor, Ook van collega-bednisan -
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sen , aldus Madiélle. "Mt son gebroken
b bt o0l bij et b an din behan-
del jetoch ook

Dendat overgangsklachten heel divers
i, worden e vaak niet obs odanig her-
kend. in plaats dearvan krpgen vesl you-
wen hat stichertys burn-out cpgeplakt.
Cathering van Hoost, directrice van Care
for Wamen, “Wrowwen krijgen hat advies
am fust te houden, tarwijl dat avarechis
weorkl. Ze zitten maanden thuis, tenwigl de
praktijk vitwsst dat ze met twoe of drie
consulten bij een overgangsspocialise,
weeer op de rails mpn en aan het werk kun-
nen.” Care for Waomen ks sen groot landa-
lijle ntweirk van hondend prakdijken
warin gorgspecinlisten vrouwen mat
hormonale problemen helpen, ronder
wEradZirg vian de huisarts en vergoed
door de zorguerzekaraars. Het badrijf
guehl ook workshops aan werknemars,
mir aok aan leidinggevenden en HR-
minfepard on laat hen onder meer 2lea
hozvs i wstkonesmiaes in da avergang her-
kont, D hidp van haar badrijl weedt da
lnatste paren doar stoeds maeser bedrijven
ingpenoapen. Dok bedrlsarts Marlla
geedt tramning en vaodichting bij bedrijwen
an markt dat stesds meer werkgevars
higr oog voor hebben. *Sinds de ondar-
Eoiksresultaten brakdt bt sich als gon
olieviek wit,'

Kort kontje

Bi de poditie is er, behalwe di RPU, waar-
bij collega®s van 35 jaar &n ouder minder
kunnen gaan warken, nog geen specifiek
ouderenbaleid an ook geen voordichting
ower dit thema, Moet de politie hier iets
mee? Ja’, zegt bedriffsarts Irene. “Het

iz echt eenondarschal problesm, Just
omdat hot drukt op de belastbaarhesd van
wtknemens, woorad onder vrouvwen die
anmegelmatig werken, het heelt gevolgen
wodf hiam inzetbaarhesd "

Sinpedaze nachten zijn niat bopaald
banvorderlijk, s Tk onderroak
in bislag genaman drugs en moet hola
preciane rekensemmen maken. Ik kan hat
i et wanodelcven om b Kilo v oan
gram b visrrehenen, Maas slaapgeheak
heaht wel invioed op je concontratie.”
Cok bt tillen of openmaken van swarne

drugspakketien Lat vanwage da
P in haar gewnchiten 2oves] mogelik
door mannelpke collegn’ 2 dodn, madr
it Zijn eer it altipd. *De dagen emaward
i or pcht voor gestraft, 2o'n kast krijg ik
dan van mijn polsen, En 18T, dielukt nog
net, maar daarmns ben ik een week lang 2o
gammel als wal”

Voor wared haar overgangsklach-
ton g docrslaggevends redan om neet
e s wigkagent op te straat tewillan
warhen, ‘Al ik in een haftige discussie
ban met eon buwrtbewaneren ik kan
inens niet moer op bapaalde woonden
komen, dan denkt hij: moai, ny kan ik jo
habben. Enin bepaalde siuaties kan jo
hat niat gabruiken als jo ineens (onge-
mupekit) eon kort lonte habe Datwilde &
nist maer.”

Schaamte

Ondanks haar kilschten stapie

niet naar de bedrijfsarts. "Uit een soort
schaambe. Dat mijn leidinggevendn cen
FTREN WAS 8N Dok oG Bens vebs maben jon-
gir, mapkte die stag allasn mase groter Ik
doser] aannames. Dig zal mis toch wel nlet
snappen, dacht ik, Dus bagatolisporde ik
ket voor meral.’ Op de manier houden
wrorseen 2eif hat tabae rond dit ondesr-
werp in stand, etkent , e Immid-
dels wel heel openlijk praat over de over-
gang. 't mannélijke collega’s er grapjes
owar maken an het niat serieus neemen

i5 gen probisem, maar dat wij vnouwen
anze mand niet durven epen doen is not
2o kowalijk

Niet lullen maar poetsen

Do stoere politiocultuur en de ‘nhat bul-
len mainr poetsen’- mentalitedt is er made
de oorzask van dat vrouwen langer mat
kachien doos blijven lopen, constatesr
baedrijisarts lrene.” Lewillen hun manne-
tje staan, Op de overgang rust toch oen
taloe. Dat laidt vitesndelijk 1ot verzuim,
iets wat et preventie an voarlichting
voorkoman had kunnen worden. fende”
Dunargem is ro voorstanded van ean Laag-

| drampelig an preventief gesprek met de

badrijtsans, 2ondar dat @ Bk bant en

| ponderdat je baas ervan hoalt teweten.
| Qok sen mannglijse bedrijisets kanals

ean belemmering worden gezien, Ineng
2o arvoor willen pleiian dat viowssen mat
gwergangskdachien daarm specifiek
nadr sin vrouwalijke arts kunnen vragen
Maar wal wensen de vrouwen eigenlik
2alf? " Het lzatste wal i wil & sen witzon-
deringspositie’, benadruki - "Maar
i wil el bagrip, 5 zou willlen dat dit esn
anderdesitie waadt van audarenie leid bij
di palitie” ! Hat 2ou fantastisch zijn
als arvoorlichting komt, vrijwilig. Dat als
ik et panduxart bij mijin leidinggevende,
hij begrijpt weaar ik bt over hieb, Dat we
samen kunnen kijken noar sen oplossing
digwoor mij werkt. Als Bk mijn dienst teyee
vur madg varschsven en sts later kan
beginnen, ben ik al enorm geholpen. En
het s anijdt daarbij aan twee kanten,
ook veel mannelijke collega’s hebban

| thuis een yrouwsw met dezetide klachien,

ook voor hen kanvoordichting zimesl zijn,'

 Opluchting

Irene merkt dat wrourwen vank opgelucht
rijnals ze horan dat hun klachien san oor-
zaak hisbben en bij de ovargang horen.
Diat 7 niks ‘raars’ met 2e san de hand is,
beaamt dat. 'Had ik wan te varen
misar girwaten wat or allemasd ap pe al
kan komen tjdens de overgang, dan was

| ik er minder van geschrokken, En had ik
| bovendien sy mastregelen kuninan

raman, Supplementan shicken bijeoer-

| beeld, m'n vooding aanpassen, zomgen

[E OVERGANG BL) MANNEN

I, nok di= bestaat e andropauee of pena-
pauze genaamd. Toch is deze niet te verge-
lipken mat de oversang van wouwen, 22q1
bedrijtearts Mariefie van Aalst, "8i) mannen
begyint het deargasns pas hussen de zestiy
en reventig, als de messten nist meer wer-
ken. En waar wouwen pate-basm ingens in de
overgang komen, gaat het bij mannen meer
neledelijic’ Het testosteron van de man
neemt met 1 procent per jsar 5f waardoor er
nauwelijics klachiten ontstaan Shechts vijf
procent van de manmen tegen B0 procent van
ia wrouwen kgt klachten,
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w0 s Eructuwr, Ik dronkop m'n
work altijd ¢on fesjo water met gembaer
grin, dat vind ik lekker, Blijkt dat gambes
DEFisROBIE Kan nggeran. [k ben ar mel-
pen mee gestopt an inderdasd, ik heb
naenmiandijl minder last van opvliagens
I1EAr po o] Ml NET Even welen.

Consulent
D wvi g e heel win Naar ver-
plaegkundig overgangsconsudent. Ook
owaert erbE, ‘Toan ik dass bwam
wighen alle puzzelsivkjes op hun plek. Zij
eqoe me uil wal ar mel me aan de hand
was on kwam met adviezen, Inmiddels it
k gen stk bater in mijn vel en ben woer
fulleme aan het werk, Daanom plesten

besdia wioLwEn Voo BEN CYErGangsCon-
sultant binnen de organisatie. "Die genchi DANIELLE BAVELAAR
wchaig Kan gEwen &n Dpen peched Kan e o ALY
reggan: Ve gasn ru linksom in plaats i
van rechisom.”

scchat dat bed nog wed men jaar of i Y
i I o vodend a1 o ovengang bimnen
de poditee 20 noomas 15 dal viouwen ar
ronder schroom over kinnen spresen, e
moet hat 20 nen; we hebben ook fEstng-
dien woor hat parttime werben en da sgort-
behi. Dat is er uiteindelijk ook allemaa
geeomen, We vooren nis bet gevecht voar
de gEneraties na ons,

KORPS MEDISCH ADVISEUR




